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18 a 19/outubro/2025 (Sábado e Domingo)
Enseada da Pinheira – Palhoça /SC

                            

1 – CONVITE

Estamos voltando para a Guarda do Embaú e você é nosso convidado para a IV edição do Catarinense  
de Orientação Sprint (antigo Orisprint) que acontecerá entre os dias  18 e 19 de outubro de 2025, a ser 
disputado em etapa única,  com três mapas inéditos,  desta vez na paradisíaca Enseada da Pinheira em 
Palhoça, Santa Catarina. 

2 – ENSEADA DA PINHEIRA - PALHOÇA

 
 A Enseada da Pinheira é uma das mais belas praias de Santa Catarina, Brasil. 
Conhecida por suas águas calmas e cristalinas, a enseada atrai turistas e moradores 
locais que buscam relaxamento e contato com a natureza. A região oferece uma 
variedade de atividades, como passeios de barco, mergulho e trilhas ecológicas, além 
de uma infraestrutura com restaurantes e pousadas. A beleza natural e a atmosfera 
tranquila tornam a Enseada da Pinheira um destino popular para quem busca 
momentos de lazer.
O que fazer na região?

 Trilhas:  Explore os caminhos que ligam as praias, como a trilha que vai da Praia de 
Cima para a Ponta das Andorinhas, oferecendo vistas deslumbrantes da mata e do 
mar ou a trilha da Pinheira a Guarda do Embaú,  com suas praias selvagens e um 
visual entre montanhas, no chamado Vale da Utopia. 

 Esportes Aquáticos: As águas calmas e a extensa costa são perfeitas para stand-up 
paddle, caiaque, natação e pesca. 

 Caminhadas: Aproveite os 7 km de extensão da Praia de Cima para corridas e longas 
caminhadas. 

 Passeios de Barco: Faça um passeio de barco a partir da Praia do Sonho para apreciar 
as paisagens e chegar até a Florianópolis. 

 Praias da Região: 
o Praia de Cima: Conhecida pelas águas calmas, é ótima para famílias e para a prática 

de esportes aquáticos. 
o Praia do Meio (Mar Aberto): Uma área mais tranquila, com uma larga faixa de 

restinga preservada, atraindo praticantes de stand-up paddle, kite e caiaque. 
o Praia da Ponta do Papagaio e Praia do Sonho: Ideal para famílias, com águas calmas e 

cristalinas, perfectas para crianças. 
 Vale do Utopia: Um dos atrativos isolados acessíveis por trilha a partir da Praia da 

Pinheira. 
 Cultura e Lazer



COriS 2025 – IV Catarinense de Orientação Sprint

18 a 19/outubro/2025 (Sábado e Domingo)
Enseada da Pinheira – Palhoça /SC

                            

o Comunidade de Pescadores: A Enseada da Pinheira é um local de pescadores e 
cultivo de ostras, oferecendo peixes frescos e uma atmosfera autêntica. 

o Guarda do Embaú: Visite a vila próxima para conhecer um centrinho 
charmoso, atravessar o Rio da Madre e desfrutar da paisagem exuberante e das 
ondas para o surf. 

o Parque Estadual da Serra do Tabuleiro:Faça uma visita à maior unidade de 
conservação do estado, que abriga uma rica diversidade de flora e fauna, com 
trilhas guiadas e mirantes. 

Essas atividades proporcionam contato com a natureza, cultura local e uma experiência de descanso 
diferente do turismo urbano.

3– PROGRAMAÇÃO
Data Horário Programação Local Ranking Nacional de 

Sprint

18 Out 25

(Sábado)
13h30 Pista 01 Villa do Mar

RNS

18 Out 25

(Sábado)
18h00 Pista 02 Villa do Mar

19 Out 25

(Domingo)
10h00 Pista 03 Fazenda Ventania

RNS

19 Out 25

(Domingo)
13h00

Cerimônia de 

Premiação
Fazenda Ventania

4 – VALORES - INSCRIÇÕES

Situação
1º Prazo

7 outubro 2025
2º Prazo (Final) *
13 outubro 2025

SI-Card próprio Alugar SI-Card SI-Card próprio Alugar SI-Card

1 - Filiado à CBO R$ 150,00 R$ 156,00 R$ 180,00 R$ 186,00

2 - Filiados à CBO - DEPENDENTES          
     MENORES de 18 anos

R$ 75,00 R$ 81,00 R$ 90,00 R$ 96,00

3 – Atleta NÃO Filiado à CBO R$ 170,00 R$ 176,00 R$ 200,00 R$ 206,00

*-  Terá direito a  desconto para dependentes,  o  atleta com parentesco de 1o grau  (filho ou  
enteado) devidamente cadastrado na CBO, como dependente.

** - Inscrições feitas fora do último prazo, somente em Percurso Aberto (Longo ou Curto). 
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*** - Lembrando que atleta inscrito/a em Categoria oficial somente poderá acompanhar outro 
atleta após concluir seu percurso (sendo que este não precisa pagar inscrição). 

Obs.: no caso de extravio de SI-Card alugado, o responsável ressarcirá a Organização no valor de 
R$ 300,00 pela perda desse material.

5 – INSCRIÇÕES – COMO FAZER

1 – Através do site do FLORA: www.flora.esp.br –  LINK PARA INSCRIÇÕES

2 – Por meio de PIX: Chave - Número: CNPJ: 46.524.324/0001-20 (Nome: Clube de Orientação de 
Florianópolis) – apenas para atletas não filiados/as à CBO/ORIESC/Clube, nossos convidados especiais.

3 –  PARA INSCRIÇÕES EM APENAS UMA DAS PISTAS OU EM CASO DE DIFICULDADES AO CONSOLIDAR 
SUA INSCRIÇÃO, entre em c/ Luizildo no whatsapp +55 47 8401-5319. Alerta: atletas ainda não filiados só 
conseguirão fazer suas inscrições, diretamente com o FLORA, pelo contato acima, obedecendo aos prazos.

6 – ÁRBITRO

Fábio  Ramos  Bittencourt –  licença  CBO  nº 101/1470– Dúvidas  relativas  a  Regras  ou  irregularidades 
cometidas  (antes,  durante  ou  depois  da  prova),  ou  conduta  antidesportiva,  devem ser  reportadas  ao  
Árbitro, através do Whatsapp.: +55 48 9118-0707

7 – COMISSÃO ORGANIZADORA

6.1) Diretor de Prova – Bruno Perez –
6.2) Diretor Técnico – Andrea da Silva Martins –
6.3) Mapeamento – Marco Aurélio Azolin 
6.4) Traçador de Percursos – Marco Aurélio Azolin
6.5) Diretor de Arena – Alexandre Concari
6.6) Montagem dos Percursos – Luan Ferreira, Dyonad Renan Scolaro e Andrea da Silva Martins
6.7) Secretaria – Fresia Luz Eliza Gálvez Chávez
6.8) Tesouraria – Gilmar Moreira Rose.
6.9) Apuração – Equipe FLORA
6.10) Partida – Vanessa Tancon
6.11) Chegada – Raul Alves Buarque

8 – COMO CHEGAR

18/10 – Sábado – Pousada Villas da Guarda
Av. Beira Mar, 5788-5924 - Enseada da Pinheira, Palhoça - SC, 88139-214 
https://maps.app.goo.gl/WgDnS6VfJjnq8jf89
19/10 – Domingo – Fazenda Ventania

https://maps.app.goo.gl/WgDnS6VfJjnq8jf89
https://wa.me/+554784015319
https://www.cbo.org.br/evento/catarinense-de-orientacao-sprint-coris-2025
http://www.flora.esp.br/
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Estr. Geral de Morretes - Enseada da Pinheira, Palhoça - SC, 88139-351
https://maps.app.goo.gl/uw4GbXUkyRpvULkN8

9 – REGULAMENTO 

Vide Art. 44 do REGULAMENTO de Orientação Percurso SPRINT - ‘COriS 2025’
A classificação final individual do CICOR SPRINT 2025 será constituída pelo somatório dos pontos 
obtidos dos resultados dos três (3), não havendo descarte de pontuação.
link: https://azimuteweb.s3.sa-east-1.amazonaws.com/ORIESC/Anexos%202025/anexo_C_-
_FCO_ORIESC_-_Regulamento_IV_OriSprint_20_250202_142501.pdf.

10 – CATEGORIAS e PREMIAÇÂO

Vide Art. 9 do REGULAMENTO de Orientação Percurso SPRINT - ‘COriS 2025’, 

HOMENS 
CATEGORIA - DIFICULDADE

DAMAS 
CATEGORIA - DIFICULDADE

NASCIMENTO

H INFANTIL D INFANTIL Nascidos em 2014 ou após
H JUVENIL A D JUVENIL A Nascidos em 2008 ou após
H JUNIOR A D JUNIOR Nascidos em 2005 ou após
H JUNIOR E D JUNIOR E Nascidos em 2005 ou após
H ADULTO A D ADULTO Qualquer idade
H ADULTO E D ADULTO E Qualquer idade
H MASTER A D MASTER A Nascidos em 1990 ou antes
H SENIOR A D SENIOR A Nascidos em 1980 ou antes

H VETERANO A D VETERANO A Nascidos em 1970 ou antes
H VIP A D VIP A Nascidos em 1960 ou antes

Percurso N Longo Qualquer idade
Percurso N Médio Qualquer idade
Percurso N Curto Qualquer idade

Premiação:
Art. 44 – A classificação final individual do CICOR SPRINT 2025 será constituída pelo somatório dos
pontos obtidos dos resultados dos três (3), não havendo descarte de pontuação.
Art. 45 - No caso de dois ou mais atletas empatarem na classificação final individual, o
desempate será feito, considerando-se a seguinte ordem/prioridade de critérios:
a) Menor tempo total realizado nos três percursos;
b) Resultado do terceiro percurso;
c) Data de nascimento, sendo priorizado o mais idoso para categorias acima de 21 anos,
inclusive, e o mais jovem, nas categorias abaixo de 21 anos

https://azimuteweb.s3.sa-east-1.amazonaws.com/ORIESC/Anexos%202025/anexo_C_-_FCO_ORIESC_-_Regulamento_IV_OriSprint_20_250202_142501.pdf
https://azimuteweb.s3.sa-east-1.amazonaws.com/ORIESC/Anexos%202025/anexo_C_-_FCO_ORIESC_-_Regulamento_IV_OriSprint_20_250202_142501.pdf
https://maps.app.goo.gl/uw4GbXUkyRpvULkN8
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Art. 47 – A premiação final do XXVI CiCOr Sprint 2025 será de responsabilidade da FCO que fará a entrega 
de Medalhas para o 1º, 2º e 3º lugar. As categorias com mais de 10 (dez) participantes serão premiadas 
com medalhas também para o 4ª e o 5º colocados.

11 – SISTEMA DE CONTROLE

Será usado o sistema SPORTIdent, com os “picotadores” SI-Card (chips), que podem ser alugados junto 
com a Inscrição, ao preço de  R$ 6,00/unidade (seis reais). No caso de  extravio do SI-Card, o/a atleta 
reembolsa a Organização da Prova em R$ 300,00 (trezentos reais). Este dispositivo deve ser retirado pelo 
atleta na Secretaria do evento, antes do horário de partida, no dia da Prova. 

12 – ÁREAS EMBARGADAS

As áreas embargadas constam nos mapas abaixo. Não é permitido caminhar/passear (ou fotografar) 
nesta área, e qualquer tentativa de observar ou treinar na área indicada é proibido, sendo o/a atleta 
punido/a com o impedimento de competir, independentemente, de ter sido feita a inscrição ou não.

Enseada da Pinheira – Palhoça/SC Fazenda Ventania – estrada geral de 
Morretes -Palhoça/SC

13 – CARACTERISTICAS DAS ÁREAS

Percursos 01 – 18/10 - Sábado Área urbana com baixa altimetria, passando por 
vias pavimentadas ou não, podendo haver trechos 
de areia e presença de bloqueios técnicos.

Percursos 02 – 18/10 - Sábado Área urbana com baixa altimetria, passando por 
vias pavimentadas ou não, podendo haver trechos 
de areia e presença.
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Percursos 03 – 19/10 - Domingo Área de Floresta com características de corrida 
livre, podendo haver algumas áreas de charco 
conforme se apresente as condições climáticas nos 
dias que antecedem a prova.

14 – UNIFORME

Pistas 01 e 02 (18/10 – Sábado) Uniforme livre para percursos. Recomenda-se o uso de tênis de corrida  
ou caminhada. 
Pista 03 (19/10 – Domingo) Uniforme livre. Recomenda-se a cobertura total das PERNAS e parcial dos 
BRAÇOS  e  tênis  especifico  para  Orientação,  pois  o  terreno  apresenta  características  de  floresta. 
Sapatilhas  com  cravos  são  proibidas.  Traves  com  dispositivos  metálicos,  em  tênis  específicos  para 
Orientação, são permitidos.

15 – ESTACIONAMENTO

18/10 Ruas no entorno da área das provas

19/10 Será realizado na área de competição

16 – OBSERVAÇÕES GERAIS

Mapas inéditos.

17 – HOMOLOGAÇÃO DO BOL. Nº 1

Autorizada a divulgação:
Fábio Ramos Bittencourt – licença CBO nº 101/1470

18 – DIRETOR DE PROVA

Assinado no Original

______________________________

Bruno de Andrade Perez

Diretor do Evento 
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